
Wettkampfbeschreibung 37. Thumsee Triathlon 
 

Liebe Triathlonfreunde, 

wir freuen uns, dass Ihr bei unserem Triathlon mit dabei seid. Da es heuer keine 
Wettkampfbesprechung gibt, haben wir versucht, alles wichtige hier zusammenzufassen. 

Allgemeines: 

Da wir in unserer Region eine der ersten Sportveranstaltungen sind, werden wir bezüglich der Corona 
– Regeln ziemlich im Fokus stehen. Daher bitten wir Euch, die allgemein bekannten Regeln, v.a. die 
Abstandsregeln, einzuhalten. Für die Durchführung des Triathlons haben wir auch noch weitere 
Regeln zu beachten. Das Wichtigste ist, dass auf dem Gelände des Seewirts keine Zuschauer 
zugelassen sind (Parkplatz, Biergarten und Sandstrand). Daher bitten wir Euch, nicht zu viele 
Angehörige mitzunehmen, bzw. diese auf darauf hinzuweisen, dass sie sich auf dem weitläufigen 
Gelände am Thumsee aufhalten sollen (z.B. Madlbauerwiese neben dem Seewirt). 

Von Seiten des Bayerischen Triathlon Verbands werden die Kampfrichter auch das Verhalten von 
Angehörigen im Blick haben, und bei Fehlverhalten soweit gehen, dass Ihr als Starter deswegen 
disqualifiziert werden könnt.  

Vor dem Start: 

Unsere Parkeinweiser werden Euch wie jedes Jahr zu den Parkmöglichkeiten lotsen. Zuerst werden 
die Parkplätze entlang der Straße zum Seewirt aufgefüllt. Danach der Parkplatz Thumsee West. Falls 
diese Parkplätze nicht ausreichen, gibt es noch Parkmöglichkeiten entlang der Straße zum 
Nesselgraben.  

Die Startnummernausgabe findet von 6:00 Uhr bis 7:15 Uhr beim Buswendeplatz neben dem Seewirt 
statt. Bitte bringt die Athletenerklärung unterschrieben mit, und gebt diese ab. Falls Ihr die nicht 
mehr ausdrucken konntet, dann haben wir einige für Euch bereit gelegt. Danach könnt Ihr Euch Eure 
Startnummer vom Tisch nehmen. Enthalten ist die Startnummer, sowie die Aufkleber, die auf der 
linken Seite am Rahmen und am Helm angebracht werden müssen. Falls Eure Startnummer für das 
Startnummernband gelocht werden muss, helfen Euch unsere Helfer bei der Startnummernausgabe 
weiter. 

Wichtig: Bei der Startnummernausgabe besteht Maskenpflicht! 

Den Check-In beginnen wir erst um 7:00 Uhr (tragt auch hier den MNS!), da Ihr das Gelände dann vor 
dem Start nicht mehr verlassen sollt.  

Der Check-In verläuft gruppenweise: 

Startnummern 1 – 20: 7:00 Uhr bis 7:10 Uhr 

Startnummern 21 – 39: 7:10 Uhr bis 7:20 Uhr 

Startnummern 40 – 52: 7:20 Uhr bis 7:30 Uhr 



Wenn Ihr Euch noch kurz einschwimmen wollt, dann nur auf der Seite des Schwimmausstiegs. Seid 
bitte spätestens 5 Minuten vor dem Start beim Schwimmstart, so dass wir mit der Aufstellung 
beginnen können. Wir werden die Zeit immer wieder durch unseren Sprecher durchsagen, so dass Ihr 
nicht zu spät kommt. 

Ablauf Wettkampf: 

Um 7:25 Uhr starten wir mit der Startaufstellung beim Sandstrand neben dem Seewirt. Haltet Euch 
bitte an die Abstandsregeln bei der Aufstellung. Das Startintervall beträgt 15 Sekunden. Falls Ihr den 
Athleten vor Euch überholt, haltet seitliche einen Abstand von zumindest 1m.  

 

Die Schwimmstrecke beträgt ca. 300m, und es muss um eine Boje geschwommen werden. 

 

Achtung: Nach dem Schwimmausstieg auf dem Weg in die Wechselzone wird der Weg der 
Laufstrecke ins Ziel gekreuzt. Spät startende Schwimmer können mit den ersten Zieleinläufen 
zusammentreffen. 

Haltet euch auf dem Weg in die Wechselzone auf der rechten Seite. 



 

In Rot seht Ihr den Weg in die Wechselzone vom Schwimmen zum Radfahren. Beachtet bitte, dass es 
durch den Einzelstart mit Startabstand zu Begegnungen von Sportlern kommen kann, die schon vom 
Radfahren zurückkommen! 

 

Die Abstandsregeln beim Radfahren betragen 12 Meter nach vorne und hinten. Beim Überholen ist 
ein Seitenabstand von 2m einzuhalten! 



Nach Verlassen der Wechselzone ist das Rechtsfahrgebot einzuhalten. Auf der Straße vom Seewirt 
zur Hauptstraße wird es durch den Einzelstart mit Startabstand bei einigen Startern zu Gegenverkehr 
kommen! 

Bei der Einfahrt in die Hauptstraße aufpassen: Hier können Fahrer, die in die zweite Runde einbiegen 
von hinten kommen! Falls Ihr schon in die zweite Runde einfahrt, haltet Euch eher links Richtung 
Mittelstreifen. 

  

Die Radstrecke verläuft zum großen Teil auf der Strecke wie in den vergangenen Jahren, nur wird die 
„untere“ Wende schon am Ende des Thumsees sein, vor dem Parkplatz Ost. 

 



Die Runde ist zweimal zu durchfahren. 

Auf der gesamten Radstrecke ist trotz Vollsperre die Straßenverkehrsordnung einzuhalten. 

 

Am Ende der Wechselzone wird es einen eigenen Laufkanal geben (siehe Weg in Orange), der auf die 
Laufstrecke führt. Zu laufen ist eine Runde um den See. 

Nach dem Zieleinlauf: 

Nach dem Zieleinlauf habt Ihr genug Platz, Euch hinter der Ziellinie, bzw. im Biergartenbereich zu 
erholen. Der Biergartenbereich wird allerdings ab ca. 8:25 Uhr als Wechselzone für den Swim&Run 
für die Schüler und Jugendlichen benötigt. Wir werden Euch durch Lautsprecherdurchsagen darauf 
hinweisen.  

Eine Zielverpflegung können wir Euch heuer nicht anbieten, stattdessen bekommt Ihr beim Check-
Out Euer Teilnehmergeschenk mit etwas zum Essen und Trinken. 

Wichtig: Beim Check-Out besteht Maskenpflicht! 

Der Check-Out ist gleich nach dem Zieleinlauf möglich. Der Zugang zur Wechselzone ist über den 
Laufkanal möglich, den Ihr nach dem Schwimmen benutzt habt. Passt bitte auf sich noch im 
Wettkampf befindliche Teilnehmer auf. 

Nach dem Wettkampf: 

Nachdem die gesamte Veranstaltung beendet ist (nach Beendigung des Swim&Run), könnt Ihr ab ca. 
9:15 Uhr beim Seewirt, unter Einhaltung der Hygieneregeln der Gastronomie, die Veranstaltung 
Revue passieren lassen. 


